Jak spravne pouZivat dezinfekcni prostredky?

Co bychom meli znat drive nez zacneme dezinfikovat v provozovné stravovacich sluzeb

Spektrum ucinnosti dezinfekce
« Cotoje?
Ruzné typy mikroorganismii JSOU odolne na ruzné druhy ucinnych latek obsazenych V dezinfekcnich prostredcich. Dezinfekcni
prostiredek volime s ohledem na druh mikrobiologickeé zatéze.
* V navodu vyrobku je vzdy uvedeno spektrum jeho ucinnosti:
* A - baktericidni (vé. MRSA), fungicidni na kvasinky
o T — tuberkulocidni
* M —mykobaktericidni
* V —fungicidni
 C —sporicidni
B —plna virucidni
* (B) — omezena virucidni, virucidni na obalené viry — HIV, HBV, HCV

Dezinfek¢ni prostiredek vhodny K dezinfekcl

* Proc’

VSechny cistici a dezinfekcni prostredky by mely byt vhodne pro potravindrsky prumysl. Takovéto prostredky casto NesoU oznaceni
jako je napr.. ,,vhodné pro potravinarsky prumysl‘, ,,vhodneé pro styk s potravinami, vhodné se souvisejici vyrobou, prepravou,
skladovanim nebo spotrebou potravin a pitné vody “ apod.. Nekteré prostiedky Je mozné pouzivat NV potravinarskéem prumyslu za
splnéni urcité podminky, napr.. ,, 7 ploch nebo zarizeni, ktere prichdzeji do bezprostiedniho Styku s potravinami, je nutné pripravek
oplachnout! ““ nebo jinym obdobnym oznacenim. Tyto ndlezitosti nalezneme na obalu vyrobku nebo v technickém/bezpecnostnim listu.

Vybér dezinfekc¢niho prostredku s ohledem na druh a vlastnosti dezinfikovaného povrchu

* Proc?

Spatny vybér dezinfekcniho prostiedku miize vést K poruseni az zniceni materidlu, e kterého je dané zarizeni vyrobeno. Tim dochdzi
ke zvyseni rizika ulpivani necistot V poskozenych castech povrchu (tvorbe biofilmu), coz miuze vést K tvorbé prostredi vhodného pro
rust a mnozeni mikroorganismu. \olba optimdiniho prostredku by se méla ridit pravidlem nejslabsiho clanku retézce — tedy nejmenée
odolného materialu vici pouzitéemu prostiedku. Nebo Je mozne pouzZivat vice druhu prostredki vzdy dle typu materialu zarizeni.
Pozornost by meéla byt venovana nejen chemickému slozeni oSetrovanych ploch a zarizeni, ale také materialu spoju, spar
a okolnim materidalum.

Priprava dezinfek¢niho prostredku

VZdy koncentrace dle pokynii vyrobce

* Proc?

Aby bylo provadeéni procesu dezinfekce dostatecné ucinné. Vyrobce na etikete dezinfekcniho prostredku uvadi davkovani, t]. na jakou
koncentracl mame prostiedek redit, a Jak dlouhou dobu (expozice) musi v misté pouziti pusobit, aby byl zarucen predpokiadany
dezinfekcni ucinek. Pri pouziti Y0ztoku s nizsi koncentraci neni zajistén dostatecny dezinfekcni efekt. Pri vyssi koncentracl roztoku sice
dosahneme pozZadovaného ucinku, ovsem za cenu, ze miuzeme poskodit dezinfikovany material, osoba provadejici dezinfekcl je
vystavena vyssi koncentracl chemickych latek, tudiz hrozi poskozeni zdravi, a nezanedbatelnd |e take ekonomicka ztrata.

Dezinfekcni roztok pripravujeme vzdy cO nejkratsi dobu pred pouZitim

* Proc?

Postupem casu miize dochdzet k poklesu dezinfekcéniho ucinku. Rada chemickych latek, ze kterych jsou dezinfekcni prostiedky
vyrabeny, podléha napr. oxidacnimu rozkladu.

Sledujeme doporucenou teplotu redici vody dle pokynii vyrobce

* Proc?

Obecne plati, zZe cim e teplota pouzité vody niZsi, tim musi byt delsi doba pusobeni prostredku. Pozor na pokyny vyrobce, toto obecné
pravidlo neplati pro vsechny prostredky. Nekteré latky mohou s vodou 0 vyssi teplote prudce reagovat! Optimdalni teplota by méla byt
zvolena podle typu necistoty a slozeni prostiedku. Cisténi a dezinfekce by méla probihat pri teploté, kterd je vyssi nez teplota tani
tuku, ale zdroven nizsi nez Je teplota koagulace bilkovin. Pri vysokych teplotdach se také snizuje rozpustnost soli.

Dezinfekcni prostredek NIKDY vzajemne nemichat s Cisticim prostiredkem

* Proc?

Chemicke latky, 1e kterych JSOU dezinfekcni a cistici prostiedky vyrobeny, spolu mohou vzdjemné reagovat za vzniku ruznych
sloucenin. Mohly by tedy vznikat latky, kterée by nejen mohly zpiisobit poskozeni osetrovaného materidalu, ale take latky zdravi
skodlive.



Tabulka koncentrace pracovnich roztokit

pripravek




Jak spravné sanitovat...

Cistici a desinfekcni techniky se pouzivaji v zavislosti na vyrobnim procesu a jeho castech a mikrobidlnim agens.
\olba cistici metody vzdy zavisi na povrchu, typu zaspineni, velikosti plochy a zarizenich,
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ktere maji byt cisteny a dale na sortimentu a zpusobu baleni uskladnénych potravin.

Sanitacni postup v /7 Krocich:

1. Odstranéni hrubych necistot.
* stiranim, pfedmytim, kartaCovanim nebo smetenim

2. Zbaveni ploch od mastnoty, zbytku bilkovin a Skrobui.

* omyvanim, postiikem, aerosolem, pénou nebo ponorenim
» koncentrace Cisticich prostiedki dle pokyntli vyrobce

* priprava V CO nejkratSi dob¢ pred pouzitim

* nemichame S dezinfekénimi prostiredky !

* pouzivame ochranne pomucky

Zakladni CistiCe pro potravinarsky prumysl by mély obsahovat tyto slozky:
* siinou alkalii pro odstranéni mastnych kyselinovych zbytka

» slabou alkalii pro zmydelnéni tuka a bilkovinovych denaturujicich ¢inidel
* rozpoustédla k podpore smacivosti, rozkladu zbytku a promyti povrchu

* komplexotvorna Cinidla ke kontrole tvrdosti vody

3. Oplach pitnou vodou.

PITNA VODA

4. Vlastni naneseni dezinfek¢niho prostredku.

* omyvanim, postiikem, aerosolem, pénou nebo ponorenim

» koncentrace dle pokynl vyrobce

* priprava V CO nejkratSi dob¢ pred pouzitim

* nemichame s Cisticimi prostredky !!!

* pouzivame ochrann¢ pomucky

» zabranéni rezistence mikroorganismu sttidanim raznych typt dezinfek¢nich prostiedka
(pouzitim rozdilné uCinn¢ latky)

Priklady ucinnych latek:

* sloucCeniny na bazi chloru: napft. chlornan sodny, chlornan vapenaty
* peroxoslouceniny: napi. Kyselina peroctova

5. Doba pusobeni dezinfek¢niho prostredku dle pokynii vyrobce.

6. Oplach pitnou vodou.

PITNA VODA

/. Zaschnuti ¢iSténého povrchu.

* nikdy neotirame utérkou, ponévadz bychom mohli opétovné kontaminovat povrch!!!
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Krajska hygienicka stanice Zlinského kraje se sidlem ve Zliné€ vytvorila tuto metodickou pomucku
pro ucastniky Skoleni ve dnech 26. — 29. 8. 2019.



